
VIDEOCASTS
com especialistas 

sobre temas atuais 
da prática clínica.

PODCASTS
com conversas e 

entrevistas sobre desafios 
reais da profissão.

EBOOKS
com recursos práticos 

e insights aplicáveis 
ao dia a dia.

COMUNIDADE
que promove a partilha 

de experiências entre 
profissionais de saúde.

SOBRE A SAÚDE
E PARA ALÉM DA SAÚDE.

Aprender, partilhar
e evoluir em conjunto.

O QUE VAI ENCONTRAR

SOBRE A A. MENARINI PORTUGAL

A Menarini Portugal faz parte do Grupo Menarini, 
um dos maiores grupos farmacêuticos da 
Europa, com mais de 135 anos de experiência no 
setor da saúde e presença em mais de 140 
países. O seu compromisso com a investigação, 
a inovação e a formação médica traduz-se no 
desenvolvimento de iniciativas que promovem 
a atualização científica e a melhoria contínua 
da prática clínica. Neste contexto, nasce
o OLCARE.

SOBRE
O OLCARE
O OLCARE é uma plataforma digital de 
formação e atualização científica que reúne 
conteúdos desenvolvidos por especialistas, 
promovendo uma aprendizagem contínua, 
colaborativa e orientada para os desafios 
reais da prática clínica.
Num único espaço, os profissionais de saúde 
podem aceder a recursos científicos 
atualizados, acompanhar sessões com 
especialistas e integrar uma comunidade 
multidisciplinar comprometida com a 
partilha de conhecimento e a melhoria 
contínua dos cuidados de saúde.



Dinâmica de uma equipa USF: 
desafios e oportunidades

Módulo 1

Dr.ª Eugénia Raimundo Dr. José Pedro Antunes

Dr.ª Joana Filipe Leite Dr. João Mário Gonçalves

Como gerir doentes com risco 
cardiovascular

Módulo 2

Dr. João Braga Simões

Ferramentas de economia comportamental 
ao serviço da saúde dos doentes

Módulo 3

TBA

Mudanças de comportamento em saúde: 
a longa caminhada para prevenir o AVC

Módulo 4

TBA

Conversas difíceis no consultório: os 3 C’s
— Comunicar, Cativar e Cuidar

Módulo 5

Um conjunto de módulos pensados para apoiar os profissionais 
de saúde nos desafios da prática clínica.

Programa OLCARE 2026

Há 6 anos a promover a atualização científica e a partilha de 
conhecimento entre profissionais de saúde.
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